F ﬁ Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacié
L Institut Centre d'Esports I C E M P M

de muntanya del Pallars

Institut Centre d'Esports de Muntanya del Pallars

Plaga de les Pobles, s/n
25500 La Pobla de Segur (Lleida)
Tel. 973 681 590

Modalitat: Esports d’Hivern

Preus Publics (segons normativa vigent publicada pel Departament d’Educacio)

Grau Superior d’Esqui de Fons (els credits del bloc especific “tranversals” s6n comuns
a les diferents especialitats d’Esports d’Hivern).

Denominacio: Técnic/a esportiu/iva superior en Esqui de Fons.

Moduls Total Preu per
d'hores Credit
Prova especifica d’accés 49,25€
Bloc comu
Biomecanica de I'esport 30 36,00€
Entrenament d’alt rendiment 50 60,00€
Fisiologia de I'esforg 40 48,00€
Gesti6 de I'esport 45 60,00€
Psicologia de I'esport d’alt rendiment 25 36,00€
Sociologia de I'esport d’alt rendiment 10 12,00€
Nombre total d'hores d'aquest bloc 150 252,00€
Bloc especific
Desenvolupament professional |l 30 90,00€
Material de I'esqui de fons I 35 120,00€
]lc\zl)i;odologm de I'entrenament i de 'ensenyament de I'esqui de 130 390,00€
Optimitzacio de les tecniques i tactiques de I'esqui de fons 120 360,00€
Seguretat esportiva Il 40 120,00€
Nombre total d'hores d'aquest bloc 355 1.080,00€
Bloc complementari
Els esports d’hivern adaptats 20 23,00€
A’pl.lcacmns informatiques i mitjans multimedia en els esports 20 23,00€
d’hivern
Nombre total d'hores d'aquest bloc 40 46,00€
Projecte FINAL 60 52,00€
Bloc de Formacio6 Practica 200 73,00€
Preu TOTAL del GS d’ESQUI DE FONS 930 1.503,00€*

*s’apliquen bonificacions a families nombroses, monoparentals i a persones amb discapacitat o altres accepcions.

+ Informacio a: b
icempallars@icempallars.net
Segueix-nos a 'Instagram
@icempallars

Omple el Formulari si t'interessa rebre
assessorament !



mailto:icempallars@icempallars.net
https://forms.gle/xJcmvsq4x1WAKLcu7

