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Prova Especifica d’Accés CF d’Espeleologia (TD2)
Descripcio de la prova especifica d’accés al CF d’Espeleologia (TD2)

Primera PROVA

(Prova de seleccié de material)

Objectiu Contingut Valoracié
Seleccionar el material técnic | Es presenta a la persona aspirant un suposit e S'ha descrit el procés de control del material espeleologic
espeleologic i I'equip esportiu | practic en qué es descriu una cavitat amb curs aquatic de seguretat, indicant els punts que s'han de tenir
personal necessari per a les | hidric actiu i recorregut aquatic i una activitat en compte.
cavitats de classe cinc amb | ficticia que cal portar a terme, seleccionant el e S'han enumerat els criteris emprats per decidir la baixa o
curs hidric actiu, identificant | material personal necessari i responent a les el manteniment en I'is del material.
les caracteristiques, | preguntes del tribunal sobre caracteristiques, e S'ha comprovat que el material compleix les exigéncies
avantatges i inconvenients, i | control, manteniment i emmagatzematge. sobre homologacié i caducitat.
descrivint el control i e S'ha descrit la utilitat, indicant avantatges i inconvenients,
manteniment dels materials. dels segiients materials:

o heopre,

o vestit sec,

o bot neumatic.

+ Informacio a:

icempallars@icempallars.net

Segueix-nos a 'Instagram

@icempallars

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !




Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacié
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Institut Centre d’Esports
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Plaga de les Pobles, s/n
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+ Informacié a:
icempallars@icempallars.net
Segueix-nos a 'Instagram
@icempallars

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !

icemp/ A

Institut Centre d’Esports de Muntanyadel Pallar:

S'ha seleccionat el material esportiu individual atenent a:

o

o

o

o

la dificultat del recorregut,

la morfologia i caracteristiques i hidrologiques de
la cavitat,

el nivell de destresa dels esportistes,

la durada de l'activitat,

les condicions climatoldgiques previstes,

la morfologia de I'esportista,

la seguretat de I'activitat,

les eines i materials de reparacio.

S'han descrit les caracteristiques del material espeleologic

aquatic identificant:

o

O

o

o

els elements que l'integren,
les caracteristiques,
la cura dels materials,

les maniobres d'emmagatzematge.

S'ha elaborat la llista i les fitxes individuals de control i estat

d'us del material esportiu relacionat.




{

Plaga de les Pobles, s/n

25500 La Pobla de Segur (Lleida)
Tel. 973 681 590

Objectiu
Equipar un circuit
d'espeleologia, aplicant els
protocols de seguretat i les

técniques adequades.

+ Informacié a:
icempallars@icempallars.net
Segueix-nos a 'Instagram
@icempallars

ﬁﬁ Generalitat de Catalunya
\| Departament d’Educaci6
i Formacioé Professional

| Institut Centre d’Esports
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Segona PROVA

icemp/ A

Institut Centre d’Esports de Muntanyadel Pallar:

(Prova d’equipament d’un circuit)

Contingut
Es presenta a la persona aspirant un circuit
d'espeleologia d'almenys 50 metres de longitud,
d'ancoratge a ancoratge, sobre una paret o
rocodrom instal-lat amb diversos tipus de
fixacions (spit ancoratge d'anella, quimic,

naturals) que haura d'equipar amb els
corresponents ancoratges i connectors en un

temps inferior a 30 minuts.

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !

Valoracié
e S'ha equipat el circuit amb almenys les seguents dificultats:
o un fraccionament en ascens,
o un fraccionament en descens,
o un péndoal,
o un pas de nus en descens,
o dues desviacions successives,
o un passama horitzontal,
o un passama que superi un desnivell,
o un telefeéric,
o unatirolina.
e S'han respectat els protocols de seguretat en I'equipament
del circuit.
e S'ha realitzat I'equipament del circuit complet en un temps
inferior a 30 minuts des de la presentacié del circuit fins a

I'acabament de I'equipament.
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Tercera PROVA
(Prova de natacio)
Objectiu Contingut
Superar dificultats | Exercici I. Saltar a l'aigua des d'una altura
aquatiques de la cavitat d'almenys 4 metres, realitzant la recepcio de
utilitzant técniques de | forma equilibrada, i nedar 100 metres en aiglies
natacio i busseig. tranquil-les, amb vestit de neopre, d'entre 3 i 5
mil-limetres de grossor, sense un altre material
de progressio addicional.
Exercici Il. Submergir-se a una profunditat de
2,5 metres, amb vestit complet de neopré, i
extreure un objecte de l'equip, (mosquetd,
descensor, bloquejador, etc.) fins a la superficie.
Exercici lll. Travessar nedant, amb vestit de
neopré complet d'entre 3 i 5 mm, un corrent
d'aigua amb la corda d'asseguranca agafada a
una ma i assegurat per un company des de la

vora.

+ Informacio a:

icempallars@icempallars.net

Segueix-nos a 'Instagram

@icempallars

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !

icemp/ A

Institut Centre d’Esports de Muntanyadel Pallar:

Valoracié
S'ha realitzat I'exercici | de natacio utilitzant técniques de
natacié per progressar en l'aigua amb eficacia, mantenint el
ritme i garantint la seguretat propia i la conservacio del
material en un temps.
S'ha realitzat I'exercici Il de natacio utilitzant les técniques
de natacié en apnea superant un obstacle per sota de
I'aigua, recuperant el material enfonsat.
S'ha realitzat la travessia d'un curs d'aigua, descrit en
I'exercici lll de natacié assegurat per una corda.
S'ha realitzat la travessia d'un curs d'aigua, descrit en
I'exercici IV de natacid, mitjangant una tirolina obliqua.
S'ha demostrat la tecnica d'embarcament i
desembarcament, en aigues tranquil-les, en un bot
neumatic amb seguretat i equilibri en un Unic intent (exercici
V).




{

Plaga de les Pobles, s/n

25500 La Pobla de Segur (Lleida)
Tel. 973 681 590

Objectiu
Pernoctar en el medi natural
en zones, preparades o no
per a aixo, utilitzant
tecniques d'acampada /o

bivac, per estar protegit.

+ Informacié a:
icempallars@icempallars.net
Segueix-nos a 'Instagram
@icempallars

?#}i Generalitat de Catalunya
\| Departament d’Educaci6
i Formacioé Professional

Institut Centre d’Esports
de Muntanya del Pallars

Exercici IV. Travessar, amb vestit de neopré

complet d'entre 3 i 5 mil-limetres i en posicié de
seguretat, un corrent d'aigua a través d'una
tirolina obliqua, a la qual s'ancorara un
mosquetd que es porta agafat d'una ma.

Exercici V. Realitzar I'embarcament i
desembarcament en un bot neumatic situat en

pla d'aigles tranquil-les, mantenint I'estabilitat.

Quarta PROVA

(Prova d’acampada)

Contingut
Es presenta a la persona aspirant un suposit
practic en qué es descriu una cavitat i una
ficticia activitat a realitzar en ella perque
justifiqui I'eleccio del lloc d'acampada o bivac i
els elements d'acampada o bivac més

adequats: tendes o hamaca. Ha de realitzar la

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !

icemp/ A

Institut Centre d’Esports de Muntanyadel Pallar:

Cadascun dels exercicis es realitzara en un unic intent.
Els exercicis I, II, lll i IV es realitzaran en un temps que no
superi un 10% de I'establert per la técnica o técnic esportiu

en espeleologia que va marcar la prova.

Valoracié
S'ha seleccionat el lloc d'acampada o bivac en funcié de la
seva ubicacid i de la seva funcionalitat, assegurant la seva
proteccid davant els perills naturals objectius, com a
caiguda de pedres, revinguda de rius, abast de llamps o
excés de vent, garantint aixi la seguretat durant la

pernoctacio.




{
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+ Informacié a:
icempallars@icempallars.net
Segueix-nos a 'Instagram
@icempallars
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distribucié i instal-lacié dels diferents elements
que conformen l'acampada i/o bivac, la
quantificacio del material necessari en funcié de
I'activitat i el grup. Aixi mateix, ha de justificar les

mesures adoptades per respectar el medi.

Omple el Formulari si tinteressa rebre assessorament !

icemp/ A

Institut Centre d’Esports de Muntanyadel Pallar:

S'ha descrit la normativa d'acampada d'Us vigent.

S'ha instal‘lat la tenda tenint en compte l'orientacio, el tipus
de terra, el pendent, les caracteristiques de la tenda i les
possibilitats d'ancoratge al terreny, per garantir la seguretat
i el descans.

S'ha construit el bivac planificat o forcat per pernoctar
utilitzant els materials disponibles i procurant confort i
seguretat.

S'han seleccionant els llocs per cuinar, menjar i procedir
amb les necessitats higiéniques considerant criteris de
seguretat, funcionalitat i ambientals.

S'han descrit accions per respectar I'entorn natural a tota
hora, alterant-lo el menys possible durant la pernoctacio.




