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Presentació del curs
--------------------------
Presentación del curso

- ALPS -



Les deux Alpes
https://www.les2alpes.com/ete/

Les Deux Alpes és una estació d'esquí situada al departament francès
d'Isère, 71 km al sud-est de Grenoble. La població es troba a una altitud
de 1650m. la cota màxima de l'estació és de 3600m. Té la glacera
esquiable més gran d'Europa i és la segona estació més antiga de França
després de Chamonix.
----------------------------------
Les Deux Alpes es una estación de esquí situada en el departamento
francés de Isère, 71 km al sureste de Grenoble. La población se
encuentra a una altitud de 1650m. y la cota máxima de la estación es de
3600m. Posee el glaciar esquiable más grande de Europa y es la
segunda estación más antigua de Francia después de Chamonix.
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https://www.les2alpes.com/ete/
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ALLOTJAMENT ALOJAMIENTO

Hotels:
La Meije: 

Esmorzar i Dormir / Desayuno
y Dormir

Hotels:
La Brunerie:

Dinar i sopar / Almuerzo y
cena

https://www.google.com/maps/place/Hotel+Le+Cairn/@45.0086462,6.1223604,3a,76.8y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1shttps:%2F%2Fcdn.worldota.net%2Ft%2F1024x768%2Fcontent%2F1b%2F58%2F1b581182dbafb38d88d47395615729f4ce17f9fd.jpeg!2e7!3e27!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-proxy%2FAE4_-5FfmhXkxWYnqf6ddW6omnYkBezkWesw27oedLQCGcKcJ5hBsBF3VWaWXrgdDHuDmK_xVc8bM8kYRHIJFthdvP0WPHcoc7drdUbiQFpxEkAkjZGCypgbM_Ea4_x5AG44HF3vj1WgppMRiGeH_kiH0ILs2iSBkgupGp_uVat315gw57SlEVGQk1L3%3Dw203-h152-k-no!7i1024!8i768!4m10!3m9!1s0x478a12c17b153919:0x897e6668b96d78f3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.0087042!4d6.1220784!10e5!16s%2Fg%2F1ttdxb9x?entry=ttu
https://www.google.com/travel/hotels/entity/CgsIj8PGhM_lofXGARAB/lightbox/CAISFjY5eEdxOElVa3lmOFdYT1JZV2xwa3c?g2lb=2502548%2C2503771%2C2503781%2C4258168%2C4270442%2C4284970%2C4291517%2C4306835%2C4597339%2C4754388%2C4757164%2C4814050%2C4850738%2C4864715%2C4874190%2C4886480%2C4893075%2C4899568%2C4899570%2C4920132%2C4924070%2C4965990%2C4985712%2C4990494%2C10206872%2C72248281%2C72253366%2C72256471%2C72262106%2C72271034%2C72271797%2C72272556%2C72276044%2C72281254%2C72282549&hl=es-ES&gl=es&ssta=1&grf=EmQKLAgOEigSJnIkKiIKBwjnDxAHGAESBwjnDxAHGAIgADAeQMoCSgcI5w8QBhgKCjQIDBIwEi6yASsSKQonCiUweDQ3OGExMmMyZGNkNTBkMjM6MHhjNmVhODcyY2YwOTFhMThm&rp=EI_DxoTP5aH1xgEQj8PGhM_lofXGATgCQABIAcABApoCAggA&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwiQ2PGmzbj_AhUAAAAAHQAAAAAQAw&utm_campaign=sharing&utm_medium=link&utm_source=htls


Logística
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Instituto de la Pobla de Segur
Av. Catalunya, 22, 25500 La Pobla de
Segur, Lleida

LA POBLA DE SEGUR

Poliesportiu

SORT

Parc de Bombers

LA SEU D'URGELL

https://goo.gl/maps/THza9Aki7hnaaqRg8
https://goo.gl/maps/uBYarZKSgud7mLDcA
https://goo.gl/maps/9rWiNA7cVHEvREmD9


Logística

Hotel Puigcerdà Park

PUIGCERDÀ

TotalEnergies Access - RELAIS
RIVESALTES NORD

PERPINYÀ, FRANCIA

Hotel la Brunerie

LES DEUX ALPES

Logística
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https://goo.gl/maps/qFQH3EEzp94kVBCQ8
https://www.google.com/maps/place/TotalEnergies+Access+-+RELAIS+RIVESALTES+NORD/@42.7794972,2.8986062,402m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x12b06dc29c7d3105:0xc04d51c22424b83c!2sMarie+Blach%C3%A8re+PERPIGNAN+PRADES!8m2!3d42.6921835!4d2.8460296!16s%2Fg%2F11gdkqnwjc!3m5!1s0x12b068fd769830e5:0xc1e8d85a8f2c1e35!8m2!3d42.7791496!4d2.9001412!16s%2Fg%2F11cs4ywhjm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/TotalEnergies+Access+-+RELAIS+RIVESALTES+NORD/@42.7794972,2.8986062,402m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x12b06dc29c7d3105:0xc04d51c22424b83c!2sMarie+Blach%C3%A8re+PERPIGNAN+PRADES!8m2!3d42.6921835!4d2.8460296!16s%2Fg%2F11gdkqnwjc!3m5!1s0x12b068fd769830e5:0xc1e8d85a8f2c1e35!8m2!3d42.7791496!4d2.9001412!16s%2Fg%2F11cs4ywhjm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://goo.gl/maps/AF4YMCwBzhr7dSyu5


23H30

LA POBLA DE SEGUR
08/05/2026
Hora de trobada: 23h30
Hora sortida del bus: 00h00

Logística
Temporització

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

LA SEU D'URGELL
09/05/2026
Hora de trobada: 01h15
Hora sortida del bus: 01h30

01H30

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H30

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H30
SORT
09/05/2026
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

PERPINYA, FRANÇA
09/05/2026
Hora de trobada: 04h30
Hora sortida del bus: 05h00

05H00

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

02H3009/05/2026
Hora de trobada: 02h15
Hora sortida del bus: 02h30

PUIGCERDÀ

00H3000H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

15H0009/05/2026
Hora d'arribada aproximada: 15h30

LES DEUX ALPES

Maig 2026
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23H30

LA POBLA DE SEGUR
19/06/2026
Hora de trobada: 23h30
Hora sortida del bus: 00h00

Logística
Temporització

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

LA SEU D'URGELL
20/06/2026
Hora de trobada: 01h15
Hora sortida del bus: 01h30

01H30

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H30

00H30
SORT
18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H30
SORT
20/06/2026
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

PERPINYA, FRANÇA
20/06/2026
Hora de trobada: 04h30
Hora sortida del bus: 05h00

05H00

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

02H3020/06/2026
Hora de trobada: 02h15
Hora sortida del bus: 02h30

PUIGCERDÀ

00H3000H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

00H3018/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

15H0020/06/2026
Hora d'arribada aproximada: 15h30

LES DEUX ALPES

Juny-Juliol 2026
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14h00 Dinar

16h30 --> 18h00
18h00 --> 19h30

Teòriques

20h30 Sopar
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Programa orientatiu, aquesta programació es podrà adaptar en funció de les
condicions meteorològiques, l'estat de les pistes, etc.
El professorat podrà modificar i adaptar el programa, si ho considera necessari,
d'acord amb els objectius establerts.
------------------------------------------------------------------------------------
Programa orientativo, esta programación podrá adaptarse en función de las
condiciones meteorológicas, el estado de las pistas, etc.
El profesorado podrá modificar y adaptar el programa, si lo considera
necesario, de acuerdo a los objetivos establecidos.

PROGRAMACIÓ GENERAL

07h30 --> 12h30
Treball de pista



Logística
Material

05H00

18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

18/06/2023
Hora de trobada: 00h15
Hora sortida del bus: 00h45

Esquís polivalents i pals / taula surf de neu, botes
TD3: esquís de slalom i de gegant + proteccions
Casc homologat, botes, guants, ulleres, pantalons neu, soft-shell,
jaqueta, gore-tex, capa, tèrmiques, malles, gorro, roba interior,
pantalons, samarretes, dessuadora, pijama, necesser, etc.  
Motxilla petita
Tovallola de bany
Banyador
Roba d’esport
Calçat esportiu de trekking
Crema solar i protector labial
⚠Farmaciola

Per treballar...
Accés Classroom amb usuari gmail (nom i cognoms)
Ordinador / tablet
Lladre múltiple i carregador
Llibreta, bolígraf

No t’oblidis...
Menjar pel primer dia: esmorzar, dinar i berenar
⚠DNI o NIE
⚠Targeta Sanitària Europea
⚠Autorització menors, si cal
⚠Targetes i diners en metàl.lic

ORIENTACIONS...
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As one of the biggest fashion brand production company, we are
determined to provide the best and high quality products to the
customer. There is no limit when it comes to fashion and we also
putting our customer’s satisfaction as our main priority. The
products we provide is the variation of many things in the on-
going fashion trend such as dress, pants, skirt, etc.

El nostre EquipEl nostre Equip



Gràcies

Plaça de les Pobles s/n, 25500 La Pobla de
Segur, Lleida, Catalunya, Espanya

973 681 590

https://icempallars.net/

https://icempallars.net/


25-26- TD1 SURF DE NEU

Les 2 Alps

Port-Ainé

Baqueira



25-26- TD2 SURF DE NEU

Port-Ainé - Espot

Port-Ainé - Les 2 Alps

Baqueira



TD3 SURF DE NEU

Port-Ainé - Espot
 Baqueira

Port-Ainé - Espot
Les 2 Alps



25-26- TD1 ESQUÍ ALPÍ

Les 2 Alps

Espot

Baqueira



25-26- TD2 ESQUÍ ALPÍ

Espot - Port-Ainé 

Espot - Les 2 Alps

Baqueira



TD3 ESQUÍ ALPÍ

Port-Ainé - Espot
 Baqueira

Port-Ainé - Espot
Les 2 Alps


