
                                                            
 

Plaça de les Pobles, s/n 
25500 La Pobla de Segur (Lleida) 
Tel. (973) 680200 / Fax. (973) 660150 

 

 

Modalitat: Esports d’Hivern 

Preus Públics (segons normativa vigent publicada pel Departament d’Educació) 

1r nivell de grau de grau mitjà d’Esquí de Fons (els crèdits del bloc específic 

“tranversals” són comuns a les diferents especialitats d’Esports d’Hivern).  

Denominació: 1r nivell de tècnic/a esportiu/iva en Esquí de Fons.  
 

Mòduls Total 
d'hores 

Preu per 
Crèdit 

Prova específica d’accés                                                                    ---- 49,25€ 

Bloc comú  

Bases anatòmiques i fisiològiques de l’esport I 20 34,00€ 

Bases psicopedagògiques de l’ensenyament i l’entrenament I 25 51,00€ 

Entrenament esportiu I 30 51,00€ 

Fonaments sociològics de l’esport 5 17,00€ 

Organització i legislació de l’esport I 5 17,00€ 

Primer Auxilis i higiene en l’esport 35 68,00€ 
   

Nombre total d'hores d'aquest bloc 120 238,00€ 

Bloc específic  

Desenvolupament professional I 15 68,00€ 

Formació tècnica de l’esquí de fons I 50 170,00€ 

Material de l’esquí de fons I 15 68,00€ 

Metodologia de l’ensenyament de l’esquí de fons I 45 170,00€ 

Medi ambient de muntanya I 20 68,00€ 

Seguretat esportiva I 20 68,00€ 
   

Nombre total d'hores d'aquest bloc 165 612,00€ 

Bloc complementari   

Terminologia específica catalana 5 17,00€ 

Fonaments de l’esport adaptat 10 17,00€ 
   

Nombre total d'hores d'aquest bloc 15 34,00€ 

Bloc de Formació Pràctica 150 53,50 
   

Preu TOTAL del 1r nivell d’ESQUÍ DE FONS 450 937,50€* 

*s’apliquen bonificacions a famílies nombroses, monoparentals i a persones amb discapacitat o altres accepcions. 
 
  
 

 
+ Informació a:  
icempallars@icempallars.net 
Segueix-nos a l’Instagram 
@icempallars 
 
Omple el Formulari si t’interessa rebre 

assessorament ! 
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